Guatemala de la Asuncidn, 31 de enero del 2014

hefior ,
Francisco Javier Antonio Ardén Q@Jezada
Viceministro del-Deporte y Ia Recfeacién
MINISTERIO DE CULTURA Y D'EPC:)RTES
Su Despacho

Estimado Sefior Viceministro:

De la manera mas atenﬁa me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi
nforme de actividades correspoﬁldiente- al periodo del 02 al 31 de enero del presente afio,
seglin contrato Administrativo |por Servicios Técnico Profesionales Numero 513-2014,
aprobado mediante Acuerdo Minfisterial Numero 40-2014, y para el cobro de mis honorarios
pstoy presentando factura serie A nimero 0002.

Actividades Realizadas:

e Se trabajaron las sic motrifcidades de personas adultas.

e Setrabajo de forma sincronizada.

e Se ensefio la superficie de%contacto con equipos de ejercitacion.
e Se trabajo la coordinacic’:njfdinémica-con rutinas de ejercicio.

Resultados Obtenidos:

e Se llenaron las expectati\}as y logros obtenidos con beneficios en adultos mayores
mujeres y jovenes. | '

e Se cumplieron los objetivds de aprendizaje en toda persona de 14 a 60 afios de edad

¢ Formacion con disciplina -

e Se logro incentivar a los usuarios para que realicen ejercicio regularmente.
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